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2025 METU VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES DZULJETOS GIRCIENES VEIKLOS PLANAS

SVEIKATOS STIPRINIMO TIKSLAS — saugoti ir stiprinti mokiniy ir bendruomenés nariy sveikata, gilinti sveikatos Zinias bei ugdyti sveika
gyvensena, kurti saugia bei sveikatai palankig aplinka.

UZDAVINIAL

1. Igyvendinti sveikatos stiprinimo programos veikla ir jvertinti rezultatus.

2. Vykdyti uzkre¢iamujuy ir neinfekciniy ligy prevencija mokiniams.

3. Uztikrinti traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijg.

4. Stiprinti mokiniy sveika gyvensena, dalyvaujant sveikatinimo programose, konkursuose, varzybose.

5 Plétoti informacija apie sveika gyvensena,vieSinant mokiniy visuomenés sveikatos prieZitiros veiklas.



Sveikatos Priemonés Vykdymo Vykdytojai Priemonés Vertinimo
priezitiros pavadinimas laikas jgyvendinimo kriterijaus
uzdavinys Kkriterijus reikSmé
Vykdyti sveikatos 1.Mokiniy sarasy Rugséjo,Spalio | VSS Parengti mokiniy 2vnt.
saugos ir stiprinimo, sudarymas, kuriems taikomos men. saraSus,rekomendacijas.
bendryjy sveikos gydytojy
gyvensenos ir ligy rekomendacijos,pateikimas.
prevencija.
2.Administracijos informavimas Spalio mén Direktoré.VSS Pranesimas,konsultavimas. 2vnt.
apie mokiniy sveikatos bukle.
3.Mokiniy sveikatos stiprinimo ir 2025m. VSS Pokalbiai su mokiniais,klasiy
sveikatos Ziniy poreikio vadovais. 10vnt.
jvertinimas,atsiivelgiant i
prioritetines sveikatos sritis.
Organizuoti sveikos 1.Skatinti mokinius dalyvauti Vasaris- VSS,biologijos,technologijy Aktyviis mokymo metodai. 10vnt.
mitybos ir nutukimo | sveikos mitybos uzsiémimuose. | Gruodis mokiyt.
prevencijg. Mokymai,diskusijos.
2 Uzsiémimai tiksliniai mokiniy | Kovas- VSS,Klasiy Svnt.
grupei. Gruodis vadovai,soc.pedagoge
3.0Organizuoti sveikos mitybos Kovas- Aktyvios uzduotys.
viktoring. Gruodis VSS,biologijos mokytojai. 2vnt.
Aktyviis mokymo bidai.
4.Skatinti gimnazistus dalyvauti Vasaris- VSS Esant
| VSB vykdomose programose. Gruodis galimybei




Skatinti mokiniy fi- | 1.Skatinti dalyvauti ,,Judéjimo Rugséjo mén. | Fizinio ugdymo mokyt.VSS. | Judris Zaidimai 10vnt.
zinj aktyvuma. savaité‘ ‘akcijoje.
Balandis- Gimnazijos
2.Skatinti judrias Spalis administracija,mokytojai,VSS. | Aktyviis mokymy metodai. 100vnt.
pertraukas,siltuoju ory periodu
lauke.
Organizuoti psi- 1.Anketiné apklausa Spalis- VSS,gimnazijos psichologe. Anketavimas. 2vnt.
chikos sveikatos Igkl.mok.apie mikroklimatg Lapkritis
stiprinimg (smurto, gimnazijoje. Vasaris- VSS,gimnazijos
savizudybiy 2.Dalyvauti VSB Gruodis administracija. Pamokos,paskaitos. 10vnt.
prevencija, streso organizuojamuose mokymuose.
kontrolé ir kt.).
Jgalinti mokyklos 1.Dalyvauti akcijoje,, Darom” Balandis VSS klasiy Aplinkos tvarkymas,siuksliy | lvnt.
bendruomeng vadovai,biologijos,geografijos | rinkimas.
ripintis aplinkos mokytojai.
sveikata. 2 Siuksliy rasiavimas.Kodel reikia Vasaris- Pamokos,diskusijos.
tai daryti? Gruodis VSS,biologijos mokytojai. 10vnt.
_ o . Pasiiilymy teikimas ZodZiu.
3.Gimnazijos aplinkoje sveikatos 2025m. Direktore, Houmi
rizikos veiksniy nustatymas ir VSS reikalui
vertinimas.
Vykdyti riakymo, 1.Paskaitos ,,Elektroninés Vasaris- VSS, klasiy vadovai Pamokos,diskusijos. 10vnt.
alkoholio ir cigarétés* ‘ir jose tyksiantys Gruodis
narkotiky vartojimo | pavojai.
prevencija. Balandis-
2.Viktorina I-1Ig Gruodis VSS, klasiy
kl.mok.,,Zalingi jpro¢iai‘‘ vadovai,soc.pedagoge. Aktyvios uzduotys 3vnt.

Orientacinés zaidynés.




| ligy profilaktika.

kraujotakos sistemos

paminéti,AKS matavimai.

vadovai,administracija

matavimai.

Organizuoti 1.Organizuoti paskaitas,pamokas Vasaris- VSS, klasiy vadovai Pamokos,diskusijos 10vnt.
lytiskumo ugdyma, ,,Tarp miisy mergaiciy*". Gruodis
AIDS ir lytiskai
plintanciy ligy 2 Viktorina pasaulinei AIDS Gruodis VSS,biologijos mokytojai. Aktyvios uzduotys. lvnt.
prevencijg. dienai paminéti.
3 Pamokos ,,Meilé‘‘kas tai? Vasaris- VS8, tikybos mokytojai. Pamokos,diskusijos. 10vnt.
Gruodis
Vykdyti 1.Pamokos ,,Tuberkuliozeé** kas | Kovas VSS,Klasiy vadovai. Pamokos,diskusijos. Svnt.
tuberkuliozeés tai?
profilaktikg.
Vykdyti 1.Asmens higienos pamokos Vasaris- VSS klasiy vadovai Pamokos,diskusijos 10vnt.
uzkre¢iamyjy ligy Gruodis
profilaktika, asmens
higiena. 2.Asmens higienos patikra. 2025m. VSS klasiy vadovai Patikra Esant
reikalui
3 Pamokos,,Supratimo apie Balandis-
mikroorganizmy atsparumag Gruodis VSS, klasiy vadovai Pamokos,diskusijos. 10vnt.
antimikrobinéms medZiagoms.
Organizuoti
éduonies 1.0Organizuoti pamokas apie Kovas- VSS klasiy vadovai Pamokos,diskusijos,praktiniai
profilaktikg ir burnos higiena. Gruodis ursiémimai. 10vnt.
burnos higieng.
Organizuoti 1.Pasaulinei $irdies dienai Rugséjis VSS klasiy Konsultacija,diskusijos,AKS | 2vnt.




Organizuoti traumy
ir nelaimingy
atsitikimy
prevencija.

1.Vykdyti pirmos med.pagalbos
mokymus gimnazistams.

Vasaris-
Gruodis

VSS klasiy vadovai

Aktyvis mokymo biidai

10vnt.

Organizuoti
mokiniams,
sergantiems
létinémis
neinfekcinémis
ligomis, mokinio
savirupai reikalinga
pagalbg

mokymosi proceso
metu.

1.Padéti ugdymo jstaigai
parengti savirlipos plana.

2025m.

Direktoré,
VSS

Pokalbiai,

ASP] gydytoju
rekomendacijos.

Pagal
poreikj.

Teikti ir (ar)
koordinuoti
pirmosios pagalbos
teikima.

1.Teikti pirmg med.pagalba
mokiniams,mokytojams kitiems
darbuotojams atsitikus nelaimei.

2025m.

VSS

Pagalbos teikimas

Pagal
poreikj.

Parengé visuomenes sveikatos specialisté
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